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La Casa della Tenerezza organizza un cammino
per giovani coppie, nella consapevolezza che i
primi anni di vita matrimoniale sono decisivi per
impostare un sereno vissuto coniugale.

I cammino per giovani coppie si svolge in un ciclo
di incontri mensili per la durata complessiva di
due anni, relativamente indipendenti fra loro.

Si affronteranno temi specifici dei primi anni di
matrimonio, e in particolare le difficoltd legate a:
la nascita del primo figlio, i rapporti con le famiglie
di origine, la convivenza quotidiana tra sposi, la
scarsa percezione della differenza di genere
maschile-femminile, I'armonizzazione tra tempi la-
vorativi e tempi di riposo, la mancata consa-
pevolezza della propria corporeitd, una sessualitd
immatura, la gestione economica della famiglia,
la gestione del litigio di coppia, I'integrazione tra
necessitd della famiglia e realizzazione personale,
la mancanza di tempi e spazi dedicati alla
spiritualita, la mancanza o presenza di un cam-
mino di fede che accomuni o non i coniugi.
Dall’esperienza maturata negli anni precedenti,
abbiamo potuto vedere che I'approfondimento
di queste tematiche aiuta veramente a sviluppare
una relazione matrimoniale serena e vissuta in
profondita e pienezza.



Primo anno

24/10/09 incontro pomeridiano: Il ‘per sempre” del Sa-
cramento nuziale: liberta, tenerezzaq, responsabilita

21/11/09 incontro pomeridiano: L'amicizia tra gli sposi

18/12/09 preghiera degli sposi: Natale, tempo di rinascita
per la'giovane coppia

30/1/10 incontro pomeridigno; Maschile e femminile: per
una giusta reciprocita di genere

20/2/10 inconfro pomeridiano: Litigio di coppia, perdono e

riconciliazione

26/3/10 preghiera degdli sposi: Pasqua, tempo di risurrezione
per la giovane coppia

24/4/10 incontfro pomeridigno; Le famiglie di origine, tra ric-
chezza e complessita. Parte |

15/5/10 incontro pomeridigno: Le famiglie di origine, tra ric-
chezza e complessita. Parte

12/6/09 ritiro giornaliero; Corporeitd, sessualita, fecondita
come tenerezza del dono

Temi del secondo anno

la fedelta coniugale, la genitorialita, la gestione del tempo,
il lavoro e le risorse economiche, I'esperienza del dolore,
sacramenti e preghiera, l'ironia nella vita di coppia, la
missione degli sposi.

Tutti gli incontri si svolgeranno presso il Centro Familiare Casa della Te-
nerezza.

Gli incontri pomeridiani inizieranno alle ore 16.00 e termineranno alle
ore 19.00 circa, salvo diverse indicazioni che verranno segnalate
all'occorrenza. Le preghiere degli sposi inizieranno alle ore 18.30 e
termineranno alle ore 19.30 circa. Per il ritiro giornaliero saranno date
ulteriori indicazioni.

Se si vuole usufruire del servizio di baby-sitting € necessaria la prenota-
zione enfro il giovedi precedente I'incontro.

Per ulteriori informazioni:

Roberto e Flavia 3404683927 opp.
info@casadellatenerezza.it
(specificando in oggetto: Giovani Coppie)




