
Le stagioni dell’amore: 
in cammino con il Cantico dei Cantici 
Seminario per sposi, fidanzati, singoli ed 
operatori di pastorale familiare 
 
 
PROGRAMMA 
 

Venerdì 5 febbraio 
Apertura segreteria ed accoglienza ore 17,00. 
Inizio seminario ore 18,00. 
- preghiera  
- introduzione al Cantico dei Cantici:  

“Per una spiritualità della tenerezza”. 
 
Sabato 6 febbraio 
MATTINA ore 9,00 
- Preghiera 
- Prologo: 
   ”Le tue carezze sono più dolci del vino”  
- Pausa 
- I Poema: 
   “Amore dell’anima mia”  
- Lavoro personale e di coppia 
PRANZO ore 13,15 
POMERIGGIO ore 15,00 
- Gruppi di lavoro sui temi del mattino. 
- III Poema; 
   “Come sei bella, amica mia, come sei 

bella” 
- Lavoro personale e di coppia 
- Condivisione 
- Santa Messa prefestiva  ore 19,00 

5-7 febbraio 2010 
 

Seminario animato da: 
Don Carlo Rocchetta 

e coppie della Casa della Tenerezza di Perugia 

 
Domenica 7 febbraio 
MATTINA ore 9,00 
- Preghiera 
- Epilogo: 
   “Forte come la morte è l’amore”  
- Esercizio di identità di coppia. 
- Condivisione e saluti finali ore 12,30 
 
 

DESTINATARI 
Il seminario è rivolto a FIDANZATI e SPOSI che 
desiderino fare un cammino di 
approfondimento della loro esperienza  di 
coppia alla luce della fede. 
È particolarmente indicato per coppie già 
impegnate in gruppi familiari o nell’animazione 
dei corsi di preparazione al matrimonio. 
 

Per i FIGLI è prevista l’ANIMAZIONE gratuita 
(età compresa tra i 3 ed i 16 anni). 
 

POSTI LIMITATI. 
PER RAGIONI ORGANIZZATIVE  SI RICHIEDE 

L’ ISCRIZIONE TEMPESTIVA  
POSSIBILMENTE ENTRO IL 25 GENNAIO 2010. 

 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 
gpac@fastwebnet.it 

329-0841847 
fax: 0184-8946004 

 

COSTO DEL SEMINARIO 
PARTECIPAZIONE SENZA PERNOTTAMENTO 
Iscrizione al seminario:  € 10,00 il singolo 
 € 15,00 la coppia. 
Possibilità di pranzo del 6 e 7 febbraio:  
€ 13 per gli adulti 
€ 10 per il primo figlio 
€ 5 per gli altri figli 
(da richiedere al momento dell'iscrizione) 
 
PARTECIPAZIONE CON PERNOTTAMENTO 
Iscrizione al seminario:  € 10,00 il singolo 
 € 15,00 la coppia. 
Il costo della pensione completa dal 5 al 7 
febbraio verrà comunicato al momento 
dell’iscrizione in funzione delle strutture 
disponibili adiacenti alla sede del seminario. 
 

PAGAMENTO 
Il pagamento della quota di iscrizione al 
seminario potrà essere effettuato: 
- mediante c/c bancario: 
IBAN: IT35 A 06230 48961 000046337449 
intestato a: "Parrocchia Santa Maria Maddalena"  
causale: "iscrizione seminario Cantico dei Cantici". 
 

ISCRIZIONE 
La scheda di iscrizione, unitamente alla ricevuta 
di versamento della quota di iscrizione al 
seminario, dovranno essere comunicate per: 
- posta ordinaria: 

 Parrocchia S. Maria Maddalena 
 Via P. Mariani 18 
 18012 Bordighera (IM) 

- fax:  0184-8946004 
- e-mail: gpac@fastwebnet.it 



 

MODULO DI ISCRIZIONE 
(da inviare insieme alla ricevuta di pagamento iscrizione) 

 

Cognome: ______________________________ 
 

Nome: _________________________________ 
 

Indirizzo: _______________________________ 
 

________________________________________ 
 

Telefono: _______________________________ 
 

Mail: ___________________________________ 
 

Adulti:   1       – 2      - altro ________________ 
 

Ragazzi:  1        – 2       - 3       - 4  

Età: 
 

Pernottamento:  5 febbraio 
6 febbraio 

 

Pasti:    cena 5 febbraio 
pranzo 6 febbraio 
cena 6 febbraio 
pranzo 7 febbraio 

 

Informativa ex art. 13 D.lgs. 196/2003 
Con la presente si rilascia il consenso per la tutela ed il trattamento dei dati 
personali a norma del D.lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 ("Codice in materia 
di protezione dei dati personali"). Secondo la normativa indicata, tale 
trattamento sarà improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e 
di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti. 
Ai sensi dell'articolo 13 del D.lgs. n.196/2003, pertanto, Le forniamo le 
seguenti informazioni: 
1. I dati da Lei forniti verranno trattati per informarla delle future attività 
dell’Ufficio Diocesano per la Famiglia e dell’Ufficio Pastorale Diocesano della 
Diocesi di Ventimiglia-San Remo. 
2. Il trattamento dei dati sarà effettuato a mezzo cartaceo ed informatizzato 
e verranno tenuti presso l’Ufficio diocesano per la Famiglia – Via Pisacane, 1 
– 18038 San Remo. 
3. Il conferimento dei dati è facoltativo e l'eventuale rifiuto di fornire tali 
dati non ha alcuna conseguenza. 
4. I dati non saranno comunicati ad altri soggetti, né saranno oggetto di 
diffusione. 
 
 

Data: _______   Firma: ____________________ 

 
 

Il seminario si svolgerà presso: 
Istituto Salesiani “Don Bosco” 

Via Coll. Aprosio 433 – Vallecrosia (IM) 
 

Come si arriva alla sede del seminario: 
 
In auto: autostrada A10/E80 uscita Bordighera. Si 
raggiunge la Via Aurelia e si seguono le indicazioni 
per Vallecrosia. 100 metri circa dopo il cartello 
stradale di Vallecrosia, sulla destra si trova la sede del 
seminario. 
 
In treno: fermata di Bordighera. Si segue la Via 
Aurelia in direzione Ventimiglia fino a 100 metri 
circa dopo il cartello stradale di Vallecrosia, sulla 
destra si trova la sede del seminario. 
Alla stazione c’è la fermata dei taxi, mentre nella via 
adiacente la stazione passano i bus con fermata al 
luogo del seminario. 

Diocesi di Ventimiglia-San Remo 
 

L’Ufficio Pastorale diocesano e 
l’Ufficio diocesano per la Famiglia 

 
nel quadro dell’iniziativa 

UN TRIENNIO PER LA FAMIGLIA 
 

propongono 
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